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KOSTENBEISPIEL IM ÜBERBLICK FÜR SELBSTZAHLENDE NACH GOP1 
 

Häufigkeit GOP-
Ziffer Faktor Leistung (Dauer) Betrag 

3 x zu Beginn 812a 2,3 
Psychotherapeutische Sprechstunde (50 
Min.) – über die Durchführung der Psychotherapie mit 
dem Ziel der Abklärung des Vorliegens einer 
krankheitswertigen Störung 

134,06 € 

1 x zu Beginn 860a 2,3 Erhebung einer biographischen Anamnese 123,34 € 

1 x zu Beginn 807a 2,3 
Vertiefte Exploration in Fortführung einer 
biografischen psychotherapeutischen Anamnese bei 
Erwachsenen 

53,62 € 

1-2 x zu Beginn 855a 1,8 
Durchführung, Auswertung und Besprechung einer 
psychologischen – auch neuropsychologischen – 
Testbatterie zum umfassenden Assessment (mind. 3 
Testverfahren) 

je 75,75 € 

12-24 x 812a 2,3 Psychotherapeutische Kurzzeittherapie 
(Verhaltenstherapie, 50 Minuten) 134,06 € 

zu jeder 
Therapiesitzung 801a 2,3 Erhebung des aktuellen psychischen 

Befundes 33,52 € 

bis zu 1 x monatlich 1 2,3 Beratung – auch per Telefon 10,73€ 

wenn gewünscht 3 2,3 Eingehende, das gewöhnliche Maß 
übersteigende Beratung – auch per Telefon 20,11€ 

wenn gewünscht 75 2,3 Befundbericht 17,43€ 
wenn notwendig 95 1,0 Schreibgebühr 3,50 € 

 

 
1 GOP: Gebührenordnung für Psychotherapeut:innen 


